
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 08.09.2025
Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, celozrnný knedlík 1,3,7
Oběd 3 Fleky zapečené s uzeným masem, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Vepřová kýta na smetaně, celozrnný knedlík

1,3,7
Večeře 2 Tácek lahůdkový, pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 3 Tácek lahůdkový, pečivo 1,3,6,7,12
Nadstandard 1 (150g) Hamburská vepřová kýta 150g, celozrnný knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Kmínová s vejci 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Úterý 09.09.2025
Oběd 1 Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže 1,6
Oběd 3 Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem 1,3,7 *
Oběd 4 Zeleninový talíř s grilovaným kuřecím plátkem a

nivou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Maďarská hovězí pečeně, dušená rýže 1,6
Večeře 2 Uzená krkovice 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Uzená krkovice 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Cikánská hovězí pečeně 150g, dušená rýže 1,6
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s grilovaným kuřecím

plátkem a nivou + pečivo 1,3,7
Polévka Květáková 1,3,6,7
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Středa 10.09.2025
Oběd 1 Smažený kuřecí řízek, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Pizza šunková se žampiony, sýr 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř šopský + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Smažený vepřový řízek, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6
Večeře 3 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6
Nadstandard 1 (150g) Smažený kuřecí řízek 150g, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička šopská + pečivo 1,3,7
Polévka Hrachová 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Čtvrtek 11.09.2025
Oběd 1 Španělský vepřový závitek, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Fazole po bretaňsku, klobása, salát z kys. zelí 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Klatovský závitek vepřový, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 3 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Španělský vepřový závitek 150g, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem + pečivo 1,3,7
Polévka Slepičí s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Pátek 12.09.2025
Oběd 1 Kuřecí kung - pao, dušená rýže 1,6,8
Oběd 3 Treska zapečená se sýrem, bramborová kaše, zel.

salát 1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Kuřecí čína, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí kung - pao 150g, dušená rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Brokolicová 1,3,6,7
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Sobota 13.09.2025
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 14.09.2025
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 01.09.2025 systémem Intr@net ČZ a.s.
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