
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 27.07.2026
Oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka maďarka, uzenina, pečivo 1,3,6
Nadstandard 1 (150g) Segedínský guláš 150g, houskový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Polévka Slepičí s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Úterý 28.07.2026
Oběd 1 Pikantní kuřecí směs, rýže 1,3,6,8
Oběd 4 Zeleninový talíř s nivou a brusinkami + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Pikantní kuřecí směs, rýže 1,3,6,8
Večeře 2 Uzená plec 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Pikantní kuřecí směs 150g, rýže 1,3,6,8
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s nivou a brusinkami +

pečivo 1,3,7
Polévka Šumavská bramborová 1,3,6,7,9
Příloha+ rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Středa 29.07.2026
Oběd 1 Soukenický řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Soukenický řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Soukenický řízek 150g, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem + pečivo 1,3,7
Polévka Rajčatová s rýží 1,3,6,7
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Čtvrtek 30.07.2026
Oběd 1 Uzená plec, špenát dušený, bramborový knedlík

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem sweet chilli +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Uzená plec, špenát dušený, bramborový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Smažený karbanátek 2 ks, chléb okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Uzená plec 150g, špenát dušený, bramborový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem sweet

chilli + pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Pátek 31.07.2026
Oběd 1 Pečené kuřecí stehno, nádivka, dušená zelenina

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s tuňákem a vařeným vejcem +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Pečené kuřecí stehno, nádivka, dušená zelenina

1,3,7
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Pečené kuřecí stehno 150g, nádivka, dušená

zelenina 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s tuňákem a vařeným

vejcem + pečivo 1,3,4,7
Polévka Hrstková 1,6
Příloha+ dušená zelenina - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře
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