
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 02.03.2026
Oběd 1 Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Těstoviny kuřecí s brokolicí a nivou 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Křenová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Koprová omáčka, hovězí maso 150 g, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Špenátová 1,3,7
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Úterý 03.03.2026
Oběd 1 Uzená krkovička, špenát dušený, bramborový

knedlík 1,3,7
Oběd 3 Čočka na kyselo, sázené vejce, okurka 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a dresinkem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Uzené kuřecí stehno, špenát, bramborový

knedlík 1,3,7
Večeře 2 Uzená krkovička 300 g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Uzená krkovička 150 g, špenát dušený,

bramborový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

dresinkem + pečivo 1,3,7
Polévka Bramborová 1,3,6,7
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Středa 04.03.2026
Oběd 1 Smažený sýrovo - uzeninový špíz, brambor,

tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Přírodní vepřový plátek, bulgur zeleninový 1,3,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kus-kusem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Smažený sýrový špíz, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený sýrovo - uzeninový špíz 150 g, brambor,

tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kus-kusem + pečivo 1,3,7
Polévka Krupicová s vejci 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Čtvrtek 05.03.2026
Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, celozrnný knedlík 1,3,7
Oběd 3 Kuřecí paličky, těstovinový salát 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s uzeným sýrem a olivami +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Vepřová kýta na smetaně, celozrnný knedlík

1,3,7
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Hamburská vepřová kýta 150 g, celozrnný

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s uzeným sýrem a olivami +

pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Pátek 06.03.2026
Oběd 1 Kuřecí kung-pao, dušená rýže 1,6,8
Oběd 3 Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše,

zelný salát 1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s vinnou klobásou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Kuřecí čína, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí kung-pao 150 g, dušená rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s vinnou klobásou + pečivo

1,3,7
Polévka Gulášová 1,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Sobota 07.03.2026
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 08.03.2026
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 23.02.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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