
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 26.01.2026
Oběd 1 Cikánská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Losos porce, koprový dresink, bramborová kaše

1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se šunkou a sázeným vejcem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Maďarská vepřová pečeně, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Večeře 3 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Cikánská vepřová kýta 150 g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s křenem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se šunkou a sázeným vejcem

+ pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s křenem - večeře

Úterý 27.01.2026
Oběd 1 Cmunda po kaplicku 1,3,7
Oběd 3 Těstovinový nákyp s tvarohem a meruňkami

1,3,7 *
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecí paličkou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Uzená krkovička, bramborák 2 ks, dušené zelí

1,3,7
Večeře 2 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Cmunda po kaplicku 150 g 1,3,7
Salát 1 Zelný s křenem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecí paličkou + pečivo

1,3,7
Polévka Rybí polévka 1,3,4,6,7,9
Příloha+ bramborák - navíc
Salát (večeře) Zelný s křenem - večeře

Středa 28.01.2026
Oběd 1 Smažený vepřový řízek, bramborový salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Sekaná pečeně, bramborový salát 1,3,7
Večeře 2 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený vepřový řízek 150 g, bramborový salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s křenem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem + pečivo 1,3,7
Polévka Fazolová 1,6
Salát (večeře) Zelný s křenem - večeře

Čtvrtek 29.01.2026
Oběd 1 Asijská vepřová pánev se žampiony, dušená rýže

1,6,8
Oběd 3 Bramborové noky kuřecí smetanové, špenát 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Pikantní vepřová čína, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Asijská vepřová pánev se žampiony 150 g, dušená

rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s křenem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Frankfurtská s bramborem a párkem 1,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s křenem - večeře

Pátek 30.01.2026
Oběd 1 Vepřová plec pečená, nádivka, brambor 1,3,7
Oběd 3 Špagety po uhlířsku, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Kachní stehno pečené, nádivka, brambor 1,3,7
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Vepřová plec pečená 150 g, nádivka, brambor

1,3,7
Salát 1 Zelný s křenem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s kapáním 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - nádivka 
Salát (večeře) Zelný s křenem - večeře

Sobota 31.01.2026
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,10,11,13

Neděle 01.02.2026
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 22.01.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.

http://www.czas.cz

