
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Úterý 29.09.2026
Oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300 g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Sikulská vepřová plec, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Uzená plec 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Segedínský guláš 150g, houskový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s kapáním 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Středa 30.09.2026
Oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem,

dušené zelí 1,3,7
Oběd 3 Rizoto vepřové s hráškem, sýr, červená řepa

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s hruškou, nivou a brusinkami +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300 g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Slovenské halušky se slaninou a brynzou 1,3,7
Večeře 2 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Plněné bramborové knedlíky uzeným masem

150g, dušené zelí 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s hruškou, nivou a

brusinkami + pečivo 1,3,7
Polévka Fazolová s bramborem 1,6
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Čtvrtek 01.10.2026
Oběd 1 Pečený kuřecí špíz, brambor, tatarka 1,3,7
Oběd 3 Boloňský těstovinový nákyp, sýr, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se šunkou a sázeným vejcem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300 g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Pečený vepřový špíz, brambor, tatarka 1,3,7
Večeře 2 Kuřecí frikadely, chléb, okurka 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Pečený kuřecí špíz 150g, brambor, tatarka 1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se šunkou a sázeným vejcem

+ pečivo 1,3,7
Polévka Prácheňská 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Pátek 02.10.2026
Oběd 1 Krůtí prsa na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Jaternička, brambor, salát z kys. zelí 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300 g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Krůtí prsa na smetaně 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s okurkou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s okurkou - večeře

Sobota 03.10.2026
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13

Neděle 04.10.2026
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 21.09.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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