
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 20.10.2025
Oběd 1 Vepřová kýta selská, zelí dušené, houskový

knedlík 1,3,7
Oběd 3 Treska s brokolicí a sýrem, brambor, zelný salát

1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem a sýrem + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Moravský vrabec, zelí dušené, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka maďarka, uzenina, pečivo 1,3,6
Večeře 3 Pomazánka maďarka, uzenina, pečivo 1,3,6
Nadstandard 1 (150g) Vepřová kýta selská 150g, zelí dušené, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem a sýrem + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Úterý 21.10.2025
Oběd 1 Vepřová panenka v pepřovo-hořčicové omáčce,

dušená rýže 1,6,8
Oběd 3 Kynuté jahodové knedlíky sypané tvarohem 1,3,7

*
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a nivou +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Vepřová panenka Dijon, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 3 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Vepřová panenka v pepřovo-hořčicové omáčce

150g, dušená rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a nivou +

pečivo 1,3,7
Polévka Čočková 1,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Středa 22.10.2025
Oběd 1 Smažený kuřecí řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Hovězí pečeně frankfurtská, dušená rýže 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Smažené kuřecí stehno brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený kuřecí řízek 150g, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Dýňová 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Čtvrtek 23.10.2025
Oběd 1 Husarská vepřová roláda, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Špagety kuřecí se špenátem a nivou 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem,

dušené zelí 1,3,7
Večeře 2 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Husarská vepřová roláda 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Polévka Uzená s kroupami a hráškem 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Pátek 24.10.2025
Oběd 1 Maminčino kuřecí stehno s játry, těstoviny kolena

1,3,7
Oběd 3 Francouzské brambory, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Vepřová roláda s játry, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Maminčino kuřecí stehno s játry 150g, těstoviny

kolena 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,4,7
Polévka Květáková 1,3,6,7
Příloha+ těstoviny kolena - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Sobota 25.10.2025
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 26.10.2025
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 16.10.2025 systémem Intr@net ČZ a.s.
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