
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 23.03.2026
Oběd 1 Houbová smetanová vepřová kýta, houskový

knedlík 1,3,7
Oběd 3 Kuřecí frikadely se sýrem, bramborová kaše,

zelný salát 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Houbová hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Tácek lahůdkový, pečivo 1,3,6,7,12
Nadstandard 1 (150g) Houbová smetanová vepřová kýta 150g, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarelou +

pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Úterý 24.03.2026
Oběd 1 Cmunda po kaplicku 1,3,7
Oběd 3 Vepřová játra na cibulce, dušená rýže 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem sweet chilli +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Uzená plec, dušené zelí, bramborák 2 ks 1,3,7
Večeře 2 Kuřecí fikadely 6 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Cmunda po kaplicku 150g 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem sweet

chilli + pečivo 1,3,7
Polévka Kmínová s vejci 1,3,6,7,9
Příloha+ bramborák - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Středa 25.03.2026
Oběd 1 Přírodní vepřový řízek 150g, brambor, tatarka

1,3,7
Oběd 3 Pizza Hawaii 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Vepřový špíz 200g, brambor, tatarka 1,3,7
Večeře 2 Škuner 2 ks + sušenka 1,3,6,7,9
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Polévka Boršč 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Čtvrtek 26.03.2026
Oběd 1 Vepřová plec v kapustě, bramborový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Fleky zapečené s uzeným masem, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženým kuřecím řízečkem

+ pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Vepřové výpečky, dušená kapusta, bramborový

knedlík 1,3,7
Večeře 2 Uzená plec 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Vepřová plec v kapustě 150g, bramborový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženým kuřecím

řízečkem + pečivo 1,3,7,8,9,11,13
Polévka Kuřecí vývar s kapáním 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Pátek 27.03.2026
Oběd 1 Indická kuřecí směs, dušená rýže 1,6,8
Oběd 3 Vepřová roláda pečená, šťouchaný brambor 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s tuňákem a vařeným vejcem +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Kuřecí směs na kari, dušená rýže 1,6,8
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Indická kuřecí směs 150g, dušená rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s tuňákem a vařeným

vejcem + pečivo 1,3,4,7
Polévka Rajská s těstovinou 1,3,6,7,9
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Sobota 28.03.2026
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13

Neděle 29.03.2026
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 16.03.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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