
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 18.05.2026
Oběd 1 Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Smažený květák, brambor, tatarka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Svíčková hovězí pečeně 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Úterý 19.05.2026
Oběd 1 Vepřová kýta pečená, kapusta dušená,

bramborový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Bramborové noky kuřecí se sýrovou omáčkou

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se šunkou a sázeným vejcem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Vepřové maso v kapustě, bramborový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Vepřová kýta pečená 150g, kapusta dušená,

bramborový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se šunkou a sázeným vejcem

+ pečivo 1,3,7
Polévka Hrachová s párkem 1,6
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Středa 20.05.2026
Oběd 1 Smažený mletý řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7 *
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Soukenický řízek smažený, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + sušenka 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený mletý řízek 150g, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Dýňová 1,3,6,7
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Čtvrtek 21.05.2026
Oběd 1 Frankfurtské kuřecí stehno, dušená rýže 1,3,7
Oběd 3 Čočka na kyselo, klobása, salát z kys. zelí 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem a sušenými rajčaty +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Debrecínské kuřecí stehno, dušená rýže 1,3,7
Večeře 2 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Frankfurtské kuřecí stehno 150g, dušená rýže

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem a sušenými

rajčaty + pečivo 1,3,7
Polévka Bramborová 1,3,6,7,9
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Pátek 22.05.2026
Oběd 1 Vepřová krkovička na houbách, šťouchaný

brambor 1,3,7
Oběd 3 Boloňské špagety sypané sýrem 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a nivou +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Kuřecí roláda na houbách, šťouchaný brambor

1,3,7
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Vepřová krkovička na houbách 150g, šťouchaný

brambor 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a nivou +

pečivo 1,3,7
Polévka Slepičí s nudlemi 1,3,6,7,9
Příloha+ šťouchaný brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Sobota 23.05.2026
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 24.05.2026
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 14.05.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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