
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 12.01.2026
Oběd 1 Rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Plněná paprika v rajské omáčce, houskový

knedlík 1,3,7
Večeře 2 Tácek lahůdkový, pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 3 Tácek lahůdkový, pečivo 1,3,6,7,12
Nadstandard 1 (150g) Rajská omáčka, hovězí maso 150g, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Úterý 13.01.2026
Oběd 1 Vepřové ragú s klobásou, bramborák 2 ks 1,3,7
Oběd 3 Šunkové flíčky zapečené, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a sýrem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Katův šleh vepřový, bramborák 2 ks 1,3,7
Večeře 2 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Vepřové ragú s klobásou 150g, bramborák 2 ks

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a sýrem +

pečivo 1,3,7
Polévka Rovňanská 1,3,6,7
Příloha+ bramborák - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Středa 14.01.2026
Oběd 1 Kuřecí špíz, brambor, tatarka 1,3,7
Oběd 3 Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř šopský + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Vepřový špíz, brambor, tatarka 1,3,7
Večeře 2 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6
Večeře 3 Ruské vejce 2 ks, rohlík 3 ks, sušenka 1,3,6
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí špíz 150g, brambor, tatarka 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička šopská + pečivo 1,3,7
Polévka Kmínová s vejci 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Čtvrtek 15.01.2026
Oběd 1 Uzená krkovička, špenát, bramborový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Vepřová játra na cibulce, dušená rýže 1,6
Oběd 4 Zeleninový těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Vepřová krkovička, špenát, bramborový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Uzená krkovička 150g, špenát, bramborový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Uzená s kroupami a hráškem 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Pátek 16.01.2026
Oběd 1 Smažený kapustový karbanátek, brambor, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Smetanové kuřecí těstoviny na kari 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se šunkou a sázeným vejcem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Smažený karbanátek, brambor, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený kapustový karbanátek 150g, brambor,

okurka 1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se šunkou a sázeným vejcem

+ pečivo 1,3,7
Polévka Čočková 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Sobota 17.01.2026
Večeře 2 Kapustový karbanátek 2 ks, chléb, hořčice

1,3,6,7,8,9,11,13

Neděle 18.01.2026
Večeře 2 Bageta s debrecínkou 2 ks 1,3,6,9
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