
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 15.12.2025
Oběd 1 Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s hroznovým vínem a nivou +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Hovězí pečeně na smetaně, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Večeře 3 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Svíčková hovězí pečeně 150g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s hroznovým vínem a nivou +

pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Úterý 16.12.2025
Oběd 1 Kuřecí plátek sypaný sýrem, hrášková rýže 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se sázeným vejcem a anglickou

slaninou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Vepřový špíz pečený, hrášková rýže 1,3,7
Večeře 2 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí plátek sypaný sýrem 150g, hrášková rýže

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se sázeným vejcem a

anglickou slaninou + pečivo 1,3,7
Polévka Dršťková 1,6
Příloha+ hrášková rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Středa 17.12.2025
Oběd 1 Smažený vepřový řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuskusem a sýrem + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,7,12
Večeře 1 Smažený kuřecí řízek, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený vepřový řízek 150g, brambor, kompot

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuskusem a sýrem + pečivo

1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Čtvrtek 18.12.2025
Oběd 1 Kachní stehýnko pečené, dušené zelí,

bramborový knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3
Večeře 1 Kachní stehýnko pečené, dušené zelí,

bramborový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Kachní stehýnko pečené 150g, dušené zelí,

bramborový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Květáková 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Pátek 19.12.2025
Oběd 1 Boloňské špagety sypané sýrem gouda 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s vinnou klobásou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 1 Milánské špagety sypané sýrem gouda 1,3,7
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Boloňské špagety 150g, sypané sýrem gouda

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s vinnou klobásou + pečivo

1,3,7
Polévka Ovarová s kroupami a bramborem 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Sobota 20.12.2025
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13

Neděle 21.12.2025
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10

Vytvořeno 08.12.2025 systémem Intr@net ČZ a.s.
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