
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 22.06.2026
Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, celozrnný knedlík 1,3,7
Oběd 3 Fleky zapečené s uzeným masem, okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Závitek vepřový na smetaně, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Hamburská vepřová kýta 150 g, celozrnný

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Špenátová s vejci 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Úterý 23.06.2026
Oběd 1 Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže 1,3,7
Oběd 3 Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem 1,3,7 *
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a dresingem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Maďarská hovězí pečeně, dušená rýže 1,3,7
Večeře 2 Uzená plec 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Cikánská hovězí pečeně 150 g, dušená rýže 1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

dresingem + pečivo 1,3,7
Polévka Květáková 1,3,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Středa 24.06.2026
Oběd 1 Sýrovo-uzeninový špíz, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Vepřové maso v kořenové zelenině, chléb 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s bulgurem a sušenými rajčaty +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Smažený sýr, brambor, tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Sýrovo-uzeninový špíz 150 g, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s bulgurem a sušenými

rajčaty + pečivo 1,3,7
Polévka Hrachová 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Čtvrtek 25.06.2026
Oběd 1 Guláš vepřový s křenem, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Pizza Hawaii s ananasem 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Pikantní vepřový guláš, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Smažený kuřecí řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Guláš vepřový s křenem 150 g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Pátek 26.06.2026
Oběd 1 Asijská kuřecí pánev se žampiony, jasmínová

rýže 1,6,8
Oběd 3 Pečená vepřová roláda, šťouchaný brambor 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže 1,6,8
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Asijská kuřecí pánev se žampiony 150 g,

jasmínová rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s rajčetem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Kapustová s tarhoňou 1,3,6,7,9
Příloha+ jasmínová rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s rajčetem - večeře

Sobota 27.06.2026
Večeře 2 Kuřecí frikadely, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 28.06.2026
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 23.06.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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