
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 10.08.2026
Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, celozrnný knedlík 1,3,7
Oběd 3 Smažené rybí filé, bramborová kaše, zelný salát

1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300 g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Vepřová kýta na smetaně, celozrnný knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Hamburská vepřová kýta 150g, celozrnný knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Úterý 11.08.2026
Oběd 1 Záhorácký závitek, bramborový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Játra na cibulce, dušená rýže 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a dresinkem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300 g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Kuřecí stehno s játry, dušená rýže 1,6
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Záhorácký závitek 150g, bramborový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

dresinkem + pečivo 1,3,7
Polévka Čočková 1,6
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Středa 12.08.2026
Oběd 1 Vepřové ražniči, brambor, tatarka 1,3,7
Oběd 3 Křenová omáčka, uzená plec, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř těstovinový + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300 g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Vepřový špíz, brambor, tatarka 1,3,7
Večeře 2 Škuner 2 ks + sušenka 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Vepřové ražniči 150g, brambor, tatarka 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s těstovinová + pečivo 1,3,7
Polévka Boršč 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Čtvrtek 13.08.2026
Oběd 1 Mexická vepřová plec, rýže dušená 1,3,7
Oběd 3 Lívance se skořicí, borůvkový žahour 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženým kuřecím řízečkem

+ pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 5 Hermelínový salát 300 g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Mexický guláš, rýže dušená 1,3,7
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Mexická vepřová plec 150g, rýže dušená 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženým kuřecím

řízečkem + pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Polévka Kuřecí vývar s kapáním 1,3,6,7,9
Příloha+ dušená rýže - navíc

Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Pátek 14.08.2026
Oběd 1 Smažený kapustový karbanátek, brambor, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Špagety po boloňsku, sýr 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300 g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Italské těstoviny sypané sýrem 1,3,7
Večeře 2 Bageta se salámem 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený kapustový karbanátek 150g, brambor,

okurka 1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Polévka Dýňová 1,3,6,7
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Sobota 15.08.2026
Večeře 2 Smažený kapustový karbanátek 2 ks, chléb,

okurka 1,3,6,7,8,9,11,13

Neděle 16.08.2026
Večeře 2 Bageta se salámem 1,3,6,9

Vytvořeno 14.08.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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