
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 28.07.2025
Oběd 1 Hovězí guláš, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecími frikadely + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Vajíčkový salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka "Alá krab", uzenina, pečivo 1,3,4,7
Večeře 3 Pomazánka "Alá krab", uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Hovězí guláš 150g, houskový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecími frikadely + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9

Úterý 29.07.2025
Oběd 1 Pikantní kuřecí směs, bramborák 2 ks 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř šopský + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Pochoutkový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 3 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Pikantní kuřecí směs 150g, bramborák 2 ks 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička šopská + pečivo 1,3,7
Polévka Špenátová 1,3,7
Příloha+ bramborák - navíc

Středa 30.07.2025
Oběd 1 Smažený sýr, brambor, tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Italský salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 2 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + ovoce 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený sýr 150g, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem + pečivo

1,3,7
Polévka Fazolová s klobásou 1,6
Příloha+ brambor - navíc

Čtvrtek 31.07.2025
Oběd 1 Vepřové výpečky, zelí dušené, bramborový

knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s bulgurem a sušenými rajčaty +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Vlašský salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Vepřové výpečky 150g, zelí dušené, bramborový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s bulgurem a sušenými

rajčaty + pečivo 1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9

Pátek 01.08.2025
Oběd 1 Vepřový závitek španělský, dušená rýže 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Mexický salát 300g + pečivo 1,3,6,9,10
Večeře 2 Hamburger 2 ks 1,3,10
Nadstandard 1 (150g) Vepřový závitek španělský 150g, dušená rýže

1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Polévka Kulajda 1,3,6,7
Příloha+ dušená rýže - navíc
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