
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 05.01.2026
Oběd 1 Vepřová kýta selská, dušené zelí, houskový

knedlík 1,3,7
Oběd 3 Obalovaná treska se sýrem smažená, bramborová

kaše, zelný salát 1,3,4,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka "Alá krab", uzenina, pečivo 1,3,4,7
Večeře 3 Pomazánka "Alá krab", uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Vepřová kýta selská 150g, dušené zelí, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Úterý 06.01.2026
Oběd 1 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny kolena 1,3,7
Oběd 3 Srbské rizoto vepřové sypané sýrem, okurka

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s tuňákem a vařeným vejcem +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Debrecínské kuřecí stehno, těstoviny kolena

1,3,7
Večeře 2 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7
Večeře 3 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí stehno na paprice 150g, těstoviny kolena

1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s tuňákem a vařeným

vejcem + pečivo 1,3,4,7
Polévka Šumavská bramborová 1,3,6,7,9
Příloha+ těstoviny kolena - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Středa 07.01.2026
Oběd 1 Smažený soukenický řízek, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Pizza šunková se žampiony, sýr 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Smažený karbanátek, brambor, zelný salát

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený soukenický řízek 150g, brambor, zelný

salát 1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Hrachová 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Čtvrtek 08.01.2026
Oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Tvarohové knedlíky meruňkové 1,3,7 *
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a ananasem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Sikulská vepřová plec, houskový knedlík 1,3,7
Večeře 2 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, hořčice

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 3 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, hořčice

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Segedínský guláš 150g, houskový knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

ananasem + pečivo 1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s tarhoňou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Pátek 09.01.2026
Oběd 1 Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže 1,6,8
Oběd 3 Francouzské brambory, okurky 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř sýrová variace + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Kuřecí čína, jasmínová rýže 1,6,8
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí kung-pao 150g, jasmínová rýže 1,6,8
Salát 1 Zelný s červenou řepou
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička sýrová variace + pečivo

1,3,7
Polévka Brokolicový krém 1,3,6,7
Příloha+ jasmínová rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s červenou řepou - večeře

Sobota 10.01.2026
Večeře 2 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 11.01.2026
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 09.01.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.

http://www.czas.cz

