
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 08.12.2025
Oběd 1 Uzená krkovička, dušené zelí, houskový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Bramborový guláš, chléb 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s jogurtem a červenou řepou +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Uzená krkovička, dušené zelí, karlovarský

knedlík 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Večeře 3 Pomazánka rybičková, uzenina, pečivo 1,3,4,7
Nadstandard 1 (150g) Uzená krkovička 150g, dušené zelí, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s jogurtem a červenou řepou

+ pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Úterý 09.12.2025
Oběd 1 Pikantní vepřová směs, bramborák 2 ks 1,3,7
Oběd 3 Špagety kuřecí s nivovou omáčkou 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř šopský + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Katův šleh vepřový, bramborák 2 ks 1,3,7
Večeře 2 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Uzená krkovička 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Pikantní vepřová směs 150g, bramborák 2 ks

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička šopská + pečivo 1,3,7
Polévka Hrstková 1,3,6,7,9
Příloha+ bramborák - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Středa 10.12.2025
Oběd 1 Smažený sýr, brambor, tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 3 Lívance se skořicí, borůvkový žahour 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a pikantním

dresinkem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Smažený sýrový špíz, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Škuner 2 ks + sušenka 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + sušenka 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený sýr 150g, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

pikantním dresinkem + pečivo 1,3,7
Polévka Rajčatová s rýží 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Čtvrtek 11.12.2025
Oběd 1 Kuřecí soté na kari, dušená rýže 1,6
Oběd 3 Hovězí krk v kořenové zelenině, bramborová

kaše 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Indická kuřecí směs, dušená rýže 1,6
Večeře 2 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,12,13
Večeře 3 Smažený vepřový řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,12,13
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí soté na kari 150g, dušená rýže 1,6
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s bulgurem a sýrem + pečivo

1,3,7
Polévka Pórková 1,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Pátek 12.12.2025
Oběd 1 Vepřová plec v kapustě, bramborový knedlík

1,3,7
Oběd 3 Hrachová kaše, klobása, salát z kys. zelí 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř s pečenou kuřecí paličkou +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Ovocné knedlíky kynuté sypané tvarohem 1,3,7
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Vepřová plec v kapustě 150g, bramborový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s pečenou kuřecí paličkou +

pečivo 1,3,7
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Sobota 13.12.2025
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7

Neděle 14.12.2025
Večeře 2 Bageta se šunkou 2 ks 1,3,6,7

Vytvořeno 11.12.2025 systémem Intr@net ČZ a.s.
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