
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 02.02.2026
Oběd 1 Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 3 Švédské masové kuličky, bramborová kaše,

brusinky 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s nivou a hroznovým vínem +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Hovězí pečeně na smetaně, houskový knedlík

1,3,7
Večeře 2 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Večeře 3 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Svíčková hovězí pečeně 150 g, houskový knedlík

1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s nivou a hroznovým vínem +

pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Úterý 03.02.2026
Oběd 1 Kuřecí stehno s játry, dušená rýže 1,6
Oběd 3 Bramborové halušky se slaninou, zelím a brynzou

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženým kuřecím řízečkem

+ pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 5 Hermelínový salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Maminčino kuřecí stehno, dušená rýže 1,6
Večeře 2 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7
Večeře 3 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Kuřecí stehno s játry 150 g, dušená rýže 1,6
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženým kuřecím

řízečkem + pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Polévka Dršťková 1,6
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Středa 04.02.2026
Oběd 1 Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka

1,3,6,7,8,9,11,13 *
Oběd 3 Vepřové maso po Štýrsku, chléb 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s vinnou klobásou + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Sýrový špíz, brambor, tatarka 1,3,6,7,8,9,11,13 *
Večeře 2 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Večeře 3 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Smažený sýr 150 g, brambor, tatarská omáčka

1,3,6,7,8,9,11,13 *
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s vinnou klobásou + pečivo

1,3,7
Polévka Hrachová 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Čtvrtek 05.02.2026
Oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem,

dušené zelí 1,3,7
Oběd 3 Pizza tuňáková s olivami 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem sweet chilli +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem,

dušené zelí 1,3,7
Večeře 2 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Večeře 3 Sekaná pečeně 300g, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Plněné bramborové knedlíky uzeným masem 150

g, dušené zelí 1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem sweet

chilli + pečivo 1,3,7
Polévka Drůbeží s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Pátek 06.02.2026
Oběd 1 Mexický vepřový guláš, těstoviny kolena 1,3,7
Oběd 3 Sekaná s jelením masem, brambor, zelný salát

1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s červenou fazolí a kukuřicí +

pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Mexická vepřová plec, těstoviny kolena 1,3,7
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Mexický vepřový guláš 150 g, těstoviny kolena

1,3,7
Salát 1 Zelný s koprem
Salát 2 Mrkvový s ananasem
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s červenou fazolí a kukuřicí

+ pečivo 1,3,7
Polévka Rajčatová s rýží 1,3,6,7,9
Příloha+ těstoviny kolena - navíc
Salát (večeře) Zelný s koprem - večeře

Sobota 07.02.2026
Večeře 2 Smažený kuřecí řízek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,10,11,13

Neděle 08.02.2026
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 06.02.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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